Doma, az do konce svého Zivota

Socialni sluzby — nemocnice doma

BohuZel se stava, Ze se zdravi nékoho z nasich blizkych v kratké dobé velmi zhorsi. Nékdy medicina
pomUze, nékdy uz Iékati pouze udriuji soucasny stav. KdyZz mame svého milovaného doma, ¢asto
stojime pred volbou, kdy volat zachranku, protoZe nechceme, aby zemfel v nemocnici.

Alternativou, o které bych vas rad informoval, jsou terénni hospicové sluzby. Misto volani na 155 se
zavola lidem z hospice, tfeba ve 2 hodiny v noci, a oni na zakladé telefonického hovoru poradi nebo
prijedou a daji potrebné léky proti bolesti, kapacku atd. V podstaté udélaji u nas doma to, co by se
udélalo v nemocnici, kdyz by tam byl vas blizky dovezen rychlou zachrannou sluzbou. Je to takova
,hemocnice doma“.

V ptipadé, Ze se starate o svého blizkého a chtéli byste, aby vdm nékdo pomohl u vds doma, obratte
se na nékterou z hospicovych sluzeb. Nejprve si s nimi popovidate, popiSete jim svou situaci a v ¢em
potrfebujete pomoci. Onivam vysvétli, co mohou pro vaseho nejblizsiho udélat a za jakych
podminek. Také vas nauci nékteré zakladni ukony, abyste si byli schopni v leh¢ich situacich poradit
sami.

K témto sluzbam patfi napfiklad Domaci hospic Devétsil (Diakonie Vsetin), Strom Zivota a dalsi. Je na
vas, kterou sluzbu oslovite. Ale nebojte se vyuzit sluZeb hospice - nejenze pomuze vasemu blizkému,
ale také celé rodinég, kterd se o néj stara. Dlouho tato sluzba nebyla podporovana, ale situace se
zménila a pojistovny proplaci vétsinu ukonda.

NiZe v textu najdete zkusSenosti rodin z nasi obce i okoli, které uz sluzbu hospice vyuzili. Doporucuji
k precteni.

Ing. Vojtéch Ryza, starosta Lidecka

»Bude to rok, co mi po tézké nemoci zemrel manzel a ja jsem jesté nepodékovala tém, ktefi miv
poslednich tydnech jeho Zivota hodné pomohli. Kromé rodiny to byl Domaci hospic Devétsil. Diky
pomoci sestfi¢ek a pani doktorky se to dalo zvladnout. Sestficky nas pravidelné navstévovaly doma.
Zajistily polohovaci postel, zdravotni pom{cky, Iéky, ale hlavné radily, ucily, ukazovaly a vysvétlovaly,
co a jak délat. KdyzZ bylo potreba, stacilo pouze zavolat a vidy ochotné pfijely, nebo zajistily dojezd
pani doktorky. Bylo uklidriujici mit za zady nékoho, kdo pomze v kteroukoli hodinu. Jak je takova
sluzba ddlezita, jsem si uvédomila, aZ jsme ji potiebovali. Diky Ze existujete. Patfi Vam muj VELKY
DiK!“

Dana Bélaskovd, Lidecko

»Jednoduse... pfisla chvile, kdy ndam |ékafr fekl, Ze s nemoci nasi maminky uz nam vic nemuze pomoci.
Diakonii jsme oslovili pravé z toho divodu, Ze jsme nechtéli poslat maminku nékam, kde by zlstala
bez nasi pomoci a nasi pritomnosti.

V den, kdy uz jsme zkusili opravdu vSechno a byli jsme bezradni, stacilo zvednout telefon a vytocit
Cislo Diakonie Vsetin — hospice Devétsil. Prisla okamzitd pomoc. V takovych tézkych chvilich je
dllezité védeét, Ze se mate na koho se obratit a to v jakoukoli hodinu. VZdy ndam poradili bud po
telefonu nebo pfijeli osobné, jakmile to bylo mozné. Pani doktorka s panem doktorem nam vysvétlili,
co se vlastné déje a co bude nasledovat. Samotna péce lékarll a sestficek byla uzasna. Dali nam
cenné rady a pomohli ndam situaci zvladnout po fyzické i psychické strance, svymi slovy a svou pomoci
nam i mamince v této tézké situaci velmi pomohli. A za to jim patfi jedno velké diky. Jsme moc radi,
Ze jste tu pro nds i maminku byli a Ze svoji pomoc nabizite vSem, kdo ji potfebuiji. ,

Kuliskovi, Horni Lide¢



,Pred dvéma lety diagnostikovali mému tatinkovi rakovinu plic. Védéli jsme, Ze tato forma rakoviny
nelze vylécit. Letos v dubnu ndm pan primar ozndmil, Ze bohuzel musi ukoncit Ié¢bu a my jsme si
tatinka odvezli domu. Nenapadla nas jind moZnost, nezZ aby jeho odchazeni probéhlo doma v
rodinném kruhu.

Informovala jsem se 0 mozZnostech, jak tuhle situaci doma zvladnout a dostala jsem kontakt na
Domaci hospic Devétsil. Pfijela k ndm zdravotni sestticka, kterd nam pomobhla s péci o tatinka. Kdyz
prisla k nam dom{, velmi se nam ulevilo. Ukazala nam jak prebalovat, jak davkovat Iéky, jak
polohovat. Byla nam k dispozici vidy, kdyZ jsme ji potfebovali a to i ve chvilich, kdy tatinek odchazel.
Timto chci podékovat Devétsilu a konkrétné pani Jané Buckové, Ze ndm pomohla a umoznila namv
této tézké a narocné dobé vyprovodit tatinka doma v ucté, lasce a kruhu rodinném.“

Za celou rodinu Eva Pikdlkovd, Francova Lhota

Kontakt na Domaci hospic Devétsil je: 737 266 974 nebo e-mail: devetsil@diakonievsetin.cz.
Domaci hospicova péce je bezplatna. Zapljéeni pomucek a dalsi dkony jsou hrazeny podle aktualniho
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